Hvad er en hjertesti? Hold straekket i 30 sekunder

Larets forside:
Skyd hoften frem

En hjertesti er en afmaerket motionsrute, hvor Kort lzegmuskel:
der langs ruten er opsat skilte med Hjertefor- Boj lidt i kneeet
eningens logo. Stien kan anvendes af alle. 7

HIJERTE

FORENINGEN

Hjerteforeningens lokalforeninger arrangerer
mange steder aktiviteter pa hjertestierne.

Omradet omkring Hindemade er udlagt som et
EF fugle-beskyttelsesomrade for skovfugle for
at beskytte levestederne for det rige fugleliv i
omradet. Hjertestien gar langs Hindemadesg-
en og op gennem skoven og er delt i to for-
skellige ruter.

Hjertestien egner sig bade til gang, picnic, lgb,

barnevogne og karestole (ikke rolator-egnet) . _
Kort leegmuskel: Larets forside:
Der er gode P-plads forhold. Boj lidt i knaeet Skyd hoften frem

Tag familien med ud i det grgnne.—god
forngjelse pa hjertestien!

Glad hjertet med motion

Det er sjovt og dejligt at bevaege sig. Samtidig
forebygger motion livsstilssygdomme, motion
forlenger livet, og det giver stgrre velveere.
Hjerteforeningen anbefaler, at vi motionerer
mindst 30 minutter hver dag. Du kan f& mere ——
inspiration til et aktivt liv med motion pa hjem- Kort leegmuskel: Lérets forside:

mesiden: Bgij lidt i knzeet Skyd hoften frem
hjertestier.dk

Laes mere om forskellige aktiviteter i Hader-
slev lokalforening pa:

haderslev.hjerteforeningen.dk
Laes mere om Hjerteforeningen pa: Fjelstru pvej Hjertesti

hjerteforeningen.dk

Haderslev



https://frederikssund.hjerteforeningen.dk/
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Hjertestien
Fjeldstrupvej - N Dsv Road @ |

ske Spejderkorps

Blal

Hjertestien er lavet i teet samarbejde mellem 4 _
foreninger: Hjerteforening Haderslev, Diabetesfor- a8
eningen, Lungeforeningen og Gigtforeningen.

HIERTE distEtes KP Nissen & Sgn 3 %)
FORENINGEN | foreningen ’ &) Aargsund A/S e l'ﬁ\)‘/» A N
\@ Vor Frue Cantc Favrdalen

Lungeforeningen‘ Gigtforeningen ;™ Aastrupye
(\\P“c.\

Stien er anlagt p4 en gammel jernbanesti Klein- g (=

bahn Haderslev der gik fra Haderslev til Fjelstrup

gennem Haderslev via traktgrstedet Vesterris til P R,
Astrup og videre til Fjelstrup og Chr. Jernbanen ,m, Tl (@)

fungerede fra 1899 til 1932. Straekningen fra Ha- 2 ot"jnm:"n; Ulla Elintrup
derslev Statsbanegérd ved Schaumann til Amts- B 9

banegarden pa& Jomfrustien blev indviet i 1899 =i
som en del af straekningen fra Haderslev over
Vonsbaek og Fjelstrup til Christiansfeld.

Projektet GA MED, skaber samhgrighed og ople-
velsesture med feelles gatur, hver onsdag kI 13:30
- der vil altid std en GA MED-veert klar til at modta-

ge dig.

Kontaktoplysninger til Haderslev lokalforening:
Mail: haderslev@hjerteforening.dk
TIf.: 22351121

O‘starm Hede
ReTec Miljo -"xljSQ

Har du spgrgsmal om hjertestien, aktiviteter og lignen-
de, er du velkommen til at kontakte Haderslev lokalfor-

ening. ‘?

Fjeldstrup Hjertesti Laengde:1,5 km
Beliggenhed: Haderslev Mulighed for parkering: Ja

Startsted: Ved Havnen Mulighed for offentlig transport: Nej

Slutsted: Vesterrisvej Egnet til kerestol, barnevogn m.m.: Nej



