Om skoven, stierne og folderen

@land Skov er privatejet af Mette Glarborg, som ger-
ne stiller sine arealer til radighed for offentligheden.

Vi er gaester i skoven og vi anmoder alle som faerdes
i skoven om at respektere de regler, der er for faerd-

sel i private skove, herunder at hunde altid skal fgres
i snor. Rygning er ikke tilladt i skoven. | skoven vil der
ud over maskiner og mandskab som vedligeholder

skoven veere folk der gar, Igber, cykler eller rider
(ridekort er obligatorisk). Nar vi alle opfgrer os med
respekt for andre, vil ture altid veere en forngjelse.

Pé midtersiderne er der et
kort over omradet med de
3 stier markeret.

Stierne er markeret med
farver og kan gées i begge
retninger. | kanten af

kortet er der dels nogle

signaturforklaringer og

dels nogle QR koder som
giver adgang til forskellige

oplysninger i omradet.

Fgr du garind i skoven,
skal du altid sikre dig, at
der ikke er jagt. Veer der-
for venligst opmaerksom
pa jagt i perioden fra den
1/10 til den 31/1. Nar der
er jagt, vil skoven veere
lukket for feerdsel, og der
er opsat skilte. Endvidere
er der purch-jagt (typisk
i morgen- og aftentimer-
ne) i perioden fra den
16/5 til den 15/7. | dette
tidsrum er skoven ikke
lukket for feerdsel.

Du kan se de aktuelle jagtdatoer pa glandskov.dk

Hvad er en hjertesti?

En hjertesti er en afmaerket motionsrute, hvor der langs ruten

er opsat skilte med Hjerteforeningens logo.
God forngjelse pa stien.

Glaed hjertet med motion

Hjerteforeningen anbefaler, at vi motionerer mindst
30 minutter hver dag. Du kan fa mere inspiration til et
aktivt liv med motion pa hjemmesiden hjertestier.dk
og hjerteforeningen.dk

Det er sjovt og dejligt at bevaege sig. Samtidig forebyg-
ger motion livsstilssygdomme, motion forleenger livet
og giver stgrre velveere.

Hjerteforeningen Jammerbugt formidler Hjerte-
foreningens budskaber om forebyggelse og oplyser
om hjertesygdomme. Vi afholder hjertecaféer med
foredrag for patienter og pargrende

— alle er velkomne.

Der bakkes op om landsdaekkende kampagner, og vi
treeffes til forskellige lokale aktiviteter, hvor der er mu-
lighed for at fa malt blodtryk og fa en snak med vores
fagkyndige personale.

Hold gje med vores kalender, hvor du kan se alle vores
aktiviteter hen over aret. Laes mere om lokale
aktiviteter pa jammerbugten.hjerteforeningen.dk
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Mod Brovst / Halvrimmen

Information om omradet
@land skov

| Vestre Skovvej

@land Skov ligger pa naturskgnne @land,
Jammerbugt Kommune, omgivet af Limfjorden og
naturreservatet “Ulvedybet”.

Find ud af mere om nogle af omradets naturperler
ved at scanne fglgende QR-koder.
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Red Rute 4,8 km BB Borde/banke
Damningen og Lokalhistorisk BI& Rute 3 km P Parkering
ulvedybet Sognegruppe @land
Durige stier S Stistart og -slut
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@land Skov Langde: Orange rute 6,8 km, Rad rute 4,8 km og BIa rute 3 km

Mulighed for parkering: Ja
Mulighed for offentlig transport: Nej
Egnet til kgrestol, barnevogn m.v.: Terraenet er kuperet og uden fast

belaegning. Derfor er de generelt ikke egnet for kgrestole, barnevogne m.v.

Beliggenhed: @land, 9460 Brovst
Startsted: P-plads, nord for krydset ved @stre Skovvej og Vestre Skovvej,

ved
P-plads, Vestre Skovvej 25 samt ved P-plads pa @stre Skovvej

Slutsted: Samme som startsted




