Hjertesti
Smarum Golfklub

Velkommen til en helt unik Hjertesti pa 2,1 km.
Stien er en integreret del af Smgrum Golfklub,
og egnet til badde gang og lgb. Den vil kunne

benyttes af de fleste, da den hovedsageligt er
grusbelagt og uden naevneveaerdige

forhindringer.

Vi har i klubben urokser og far gdende i
indhegning, som du kan veere heldig at se pa
turen. Derudover er der en masse vilde dyr som
harer, fiskehejrer og fasaner. Fuglelivet i

Smgrum er meget rigt, og der er bade Rarhage,

Havarne, Tarnfalke og mange andre.

Praktisk information

Hvis der rabes FORE:
Vend dig bort fra den rdbende, og duk dig
med haenderne over hovedet, da der kan

komme en vildfarende bold flyvende.

Hvis du er taet pa en golfspiller:
Veer opmeaerksom pa, at du ikke larmer s det
forstyrrer. Sta eventuelt stille, til spilleren har

slaet.

Kaffetarstig?
Efter en god gatur kan du fa stillet sulten eller
tarsten hos Restaurant Eagle.

Se abningstider pa restauranteagle.dk

Tel. +45 4497 0130

Vi gleeder os til at se dig i Smgrum Golfklub!

Skebjergvej 46, 2765 Smarum
+45 4497 3700
info@smorumgolf.dk

Smorumgolf.dk

Hjertest




Klubhus

Hvad er en Hjertesti

En Hjertesti er en afmaerket motionsrute, hvor
der langs ruten er opsat skilte med
Hjerteforeningens logo.

Hunde er ogsa velkomne pa Hjertestien, men
skal holdes i snor, og efterladenskaber skal

samles op.

Gleed hjertet med motion

Det er sjovt og dejligt at bevaege sig. Samtidig
forebygger motion livsstilssygdomme. Motion
forleenger livet, og giver generelt starre velvaere.
Derfor er det oplagt at begive sig ud i den friske
luft og falge den smukke naturrute, hvad enten
motionen foregér i hgijt eller lavt tempo.
Hjerteforeningen anbefaler motion mindst 30
minutter hver dag. Du kan f& mere inspiration til

et aktivt liv med motion pa hjemmesiden:

hjertestier.dk

Hjertestien er etableret i samarbejde med

Hjerteforeningen, XL Byg og Smarum Golfklub.
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