Gode grunde til at motionere Pa hjertestierne i Assens Kommune kan du @
» Motion styrker dit hjerte og dit kredslgb e dyrke motion pa stier af 3 - ca. 5 km
lengde
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Hjertestier i Assens kommune
Straekgvelser

Du kan fa motion taet pa hjemmet ved at benytte

Det er en god idé at afslutte motion med at straekke den lokale hjertesti.

de muskelgrupper, som du har arbejdet med. 5
Hjerteforeningens lokalkomite og Assens Kommune

Her er nogle straekgvelser for benene, hold straek- har oprettet hjertestier flere steder i kommunen.

ket i ca. 30 sekunder. Du skal marke, at det spaen-

der i muskulaturen, men det skal ikke ggre ondt. Aarup: Mgllegardsskovstien

Haarby: Kaerlighedsstien
Glamsbjerg: Sgholmstien
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Vissenbjerg: Bakkestien

Hjertesti

Assens: Brunebjergstien

Laes mere pa www.hjerteforeningen.dk
og www.assens.dk.

Glaad hjertet med motion
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Oversigtskort over ruten

Ruten er pa ca. 4 km

| Fjaeero Bjerg

Havsted Bjerg

Kragebjerg

Turen starter fra P-pladsen ved hallen pa Skolegade.
En smuk tur langs a og igennem skov med bade ud-
sigtspunkter og naturplads.

Den forste del af ruten snor sig smukt igennem land-
skabet langs Braende A og ud til landevejen.

Farste del af denne straekning er kantet af en allé
med bornholmsk rgn. Traeerne er meget gamle og
fyldt med revner og spaettehuller. Her er der stor mu-
lighed for bade at se flagspatter, spetmejser samt
forskellige svampe, der sidder pa de gamle traeer. Her
er ogsa et rigt insektliv.

Stien fgrer forbi det gamle anlaeeg med mindestenen
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Pa modsatte side af den er der engarealer og et ku-
peret landskab, hvor der om sommeren gar dyr og af-
grasser omradet.

Efter at have krydset landevejen kommer du nu til
Mgllegardsskoven. Her gar stien igennem et meget
kuperet omrade med skov, store lysninger og over-
drev samt flere smukke udsigtspunkter. Her finder
du ogsa en lille naturplads med shelter, balplads, bor-
de og baenke samt en oplevelseskasse. Lidt l&ngere
fremme kan du tage en afstikker ud til udsigtspunk-
tet.

Tilbage pa ruten igen kan du pa hgjre hand se ud over
et naturomrade hvor der i 2008 er blevet etableret
et paddehul for tudser og fraer.





